vVhs :

Volkshochschule
Betzdorf-Gebhardshain

Programm
Juli 2026 bis Dezember 2026



VHS- Theatergemelnde_
Betzdorf

Die Theatergemeinde/Betzdorf bi_ei" : \"“
lhnen die Moglichkeit. in die vielfa '
Welt des Theaters einzutauchep.
Klassiker, zeitgenossische/Stdcke oder
innovative Inszenierungen - q‘és
abwechslungsreiche Programm macht
Kultur lebendig und zuganglich.

lhre Vorteile als Mitglied: 4

Geniel5en Sie hochkaratige
Auffohrungen, exklusive
Veranstaltungen sowie attraktive
Ermabigungen - und werden Sie Tei
einer lebendigen KulturgemeinschaFE

Weitere Informationen zur
Mitgliedschaft und 20 aktuellen
Veranstaltungen finden Sie auf
www.theatergemeinde-betzdorf .de’
oder direkt bei der VHS Betzdorf-
Gebhardshain. '

Ihre Ansprechpartnerinnen der Volkshochschule Betzdorf-
Gebhardshain

FUr Fragen zu unserem Kursangebot und der Theatergemeinde stehen wir Ihnen
gerne zur Verflgung:

Christina Heimlich
02741/291-411
vhs@vg-bg.de



Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem neuen Programmheft der Volkshochschule méchten wir Ihnen
eine vielseitige Auswahl an Kursen und Veranstaltungen vorstellen, die wir
gezielt auf die Bedurfnisse und Wunsche unserer Blrgerinnen und Blrger
abgestimmt haben. Wir hoffen, dass auch flur Sie interessante Angebote
dabei sind.

Sollte ein Thema oder Kurs fehlen, das fur Sie von Bedeutung ist, freuen
wir uns Uber Ihre Riuckmeldungen. Ihre Anregungen sind fur uns wertvoll,
und wir nehmen diese gerne auf, um unser Programm weiterzuentwickeln.
Ebenso laden wir Sie ein, sich bei Interesse als Kursleiter/in bei uns zu
engagieren — wir sind gespannt auf Ihre Ideen und Vorschlage.

Die Volkshochschule ist eine zentrale Bildungsinstitution, die allen
Bdrgerinnen und Burgern die Mdéglichkeit bietet, sich unabhangig von Alter
und Hintergrund weiterzuentwickeln und dabei lebenslanges Lernen zu
fordern. Sie bietet allen die Méglichkeit, sich kontinuierlich weiterzubilden
und neue Perspektiven zu gewinnen. Wie der bekannte Padagoge Jean
Piaget sagte: ,Bildung ist nicht das Fullen eines Eimers, sondern das
Entzinden eines Feuers.“ Bildung sollte uns inspirieren und unsere Neugier
wecken - eine Haltung, die wir auch in unserem Programm fordern
maochten.

Nutzen Sie das umfangreiche Bildungsangebot der Volkshochschule und
entdecken Sie neue Moglichkeiten fur Ihre persdnliche und berufliche
Weiterentwicklung. Wir freuen uns darauf, Sie bald bei einer unserer
Veranstaltungen begrufBen zu durfen.

Mit freundlichen GruBen

"1

G/

Joachim Brenner, Blrgermeister
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ERLEBEN

STUDIENREISE 2027

Zwischen jahrtausendealter Kultur und moderner
Metropole - entdecken Sie China mit der
VHS Betzdorf-Gebhardshain.

@ O O

REISETERMIN AB/BIS DAUER REISEZIELE PREIS
02.09. - : Frankfurt : 11 Tage : Beijing - Xi'an - ab2.760 €
12.09.2027 : : :  Suzhou - Shanghai

BELJING

BESONDERE
ERLEBNISSE

<
.=L GrofRe Mauer, Verbotene Stadt,
o Himmelstempel
&

XI'AN
Besichtigung der beeindruckenden
Terrakotta-Armee

@ Tai-Chi-Stunde im
Himmelstempel-Park

a
&

@ Kalligrafiekurs - Einblicke in

SUZHOU die chinesische Schriftkunst
Malerisches Suzhou mit Bootsfahrt @ Einblicke in chinesische
durch das Wasserdorf Tongli

Handwerkskunst

SHANGHAI @ Traditionelle Spezialititen

Moderne Metropole mit festlichem und regionale Kiiche
Abschiedsabendessen im Shanghai Tower

FRAGEN & ANMELDUNG

h @ Vot iy UBER DIE VHS BETZDORF-GEBHARDSHAIN
. olKsnocnscnuie
& vhs@ve-bg.d
v s ... Betzdorf-Gebhardshain PR

. 02741/291 411

@& www.vg-bg.de




O

klima.fit §

Die Klimakrise betrifft uns alle. Der Klimafit-Kurs vermittelt \
fundierte Grundlagen, zeigt lokale Auswirkungen auf und

stellt konkrete Handlungsmaglichkeiten vor - praxisnah
und verstandlich.

Termine:
26.08.2026 - 30.09.2026
6 Mittwoche von 17:30 - 20:00 Uhr

Kursort:
BBS Betzdorf-Kirchen

O @

= Inhalte:

® Ursachen und Folgen des Klimawandels

e Vorstellung von BUND und NABU sowie des
kommunalen Klimaschutz - und
Klimafolgenanpassungsmanagements

® Handlungsmoglichkeiten fir den Alltag: z. B.
Erndhrung, Konsum, Energie, Mobilitat,
Starkregen- und Hochwasservorsorge, Hitzeschutz

e Waldexkursion mit Revierforster Ralf Hoss

® Einsatz von Warmepumpen (Funktion und
Anwendungsbereiche)

e Energiemanagement in Gebauden (PV-Anlage,
Batteriespeicher, Wallbox u. a.) B

Kursgebihr 30,00 €

Vhs ® o Volkshochschule ] Anmeldungen und Fragen per E-Mail
‘. Betzdorf-Gebhardshain an vhs@vg-bg.de oder telefonisch an
02741/ 291 411



@ Kultur und Gestalten

I‘ ‘ Gitarrenkurs fiir Erwachsene

Anhand von bekannten Songs werden die
Grundakkorde auf der Gitarre erarbeitet und
rhythmische  Standardschlagmuster vermittelt.
Zusatzlich werden Melodiespiel und einfache
Zupfmuster behandelt.

Ein Leihinstrument kann fur die Zeit des Kurses bei
Herrn Wolf Tel. 0170-4939368 ausgeliehen werden.

Montag, 19. Oktober, 18:00 bis 19:15 Uhr
12 Termine

100,00 € (Betzdorf)

Dozent: Klaus Wolf

Gitarrenkurs fiir Kinder (8-12 Jahre)

In  kleinen Gruppen wird spielerisch das
Melodiespiel auf der Gitarre vermittelt. Die ersten
Schritte des Akkordspiels werden ebenfalls
behandelt.

Ein Leihinstrument kann fur die Zeit des Kurses bei
Herrn Wolf Tel. 0170-4939368 ausgeliehen werden.

Dienstag, 20. Oktober, 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr
12 Termine

100,00 € (Betzdorf)

Dozent: Klaus Wolf




@ Kultur und Gestalten

Gitarrenkurs an der VHS - Ganz ohne Noten, direkt
ins Spiel! (Erwachsene)

Sie mochten Gitarre spielen, aber Noten sind nicht
lhr Ding? Kein Problem! In diesem
praxisorientierten Kurs an der VHS lernen Sie
Gitarre ganz ohne Notenlesen. Statt trockener
Theorie steht das eigene Gehdr im Mittelpunkt — wir
greifen direkt in die Saiten und legen los. Ideal fur
Einsteiger*innen — ganz ohne Vorkenntnisse!

Dienstag, 11. August, 18:00 bis 19:00 Uhr
10 Termine

55,00 € (Gebhardshain)

Dozent: Dieter Schmidt

Gitarrenkurs fiir Kinder (8-12 Jahre)

In diesem Gitarrenkurs entdecken Kinder die Welt
der Musik - ganz ohne Notenlesen! Mit viel SpaB,
und Gehdr geht es direkt ans Instrument. Wir lernen
einfache Griffe, coole Rhythmen und bekannte
Lieder, die sofort zum Mitspielen einladen. Der Kurs
ist ideal fur alle Kinder, die Gitarre lernen mdchten,
ohne vorher musikalische Vorkenntnisse zu haben.
Hier steht die Freude am Spielen im Vordergrund!

Mittwoch, 12. August, 15:00 bis 16:00 Uhr oder
16:00 bis 17:00 Uhr

10 Termine

55,00 € (Gebhardshain)

Dozent: Dieter Schmidt




Ruhe und Energie - das Geheimnis des Qi Gong!

Qi Gong-Ubungen verbessern die Atmung, dehnen und
kraftigen den Koérper, machen die Muskeln geschmeidig und
haben eine wohltuende Wirkung auf die Wirbelsaule. Das Qi, die
universale Lebensenergie in der traditionellen chinesischen
Medizin, wird durch sanfte, einfach zu erlernende Bewegungen
aktiviert und Blockaden gelést. Qi Gong weist den Weg zur
Harmonie von Koérper, Geist und Seele.

Mittwoch 16. September, 10:30 bis 11:45 Uhr
jeweils 8 Termine

jeweils 55,00 € (Elkenroth)

Dozentin: Marita Wilhelm-Both

Qi Gong ist Selbstfiursorge

Fur alle, die sich auf lansame, entspannte und flieBende
Bewegungen einlassen moéchten. Fur alle, die Freude daran
haben, ihren Atem mit den Bewegungen zu vereinen. fur alle,
die ihre Gedanken beruhigen wollen, aus dem Mentalkarussel
aussteigen und gelassener werden mochten. In dem Kurs
werden 18 Bewegungen in Harmonie, weitere kleine
Ubungssequenzen und Abklopftechniken immer wieder
gemeinsam geubt.

Die Ubungen werden mit Vorstellungsbildern untermalt. Die
Stunde wird mit einer kleinen Meditation abgeschlossen.

Mittwoch, 16. September, 08:45 bis 10:00 Uhr
jeweils 8 Termine

jeweils 55,00 € (Elkenroth)

Dozentin: Christiane Rosum




SUCHEN
DICH!

KOMM IN UNSER TEAM

&8 WEN WIR SUCHEN:

Kreative Képfe mit Freude an Malen,
Zeichnen & Gestaltung

o
%

Sprachtalente mit Erfahrung im
Sprachunterricht oder als
Muttersprachler

Technikaffine mit IT-Know-how fiir
Erwachsenenbildung

Musikbegeisterte, die Gesang,
Instrumente oder Musiktheorie
vermitteln mochten

INTERESSE GEWECKT?

Fir mehr Informationen sende uns

€
J
Jd

B vhs@vg-bg.de
Qy 02741/ 291411

<

bitte eine E-Mail oder rufe uns gerne an! \

Wir suchen einen kreativen,
vielseitigen und engagierten
Dozenten (m/w/d), der unser
Team in den Bereichen
Kreativitat, Sprachen, IT,
Kunst oder Musik verstarken
mochte. Du bringst nicht nur
Fachwissen, sondern auch
Leidenschaft fur die Vermittlung
von Wissen und das Arbeiten mit
Menschen mit? Dann bist du
bei uns genau richtig!

DEINE AUFGABEN:

Planung und Durchfiihrung von
Kursen, Workshops und Projekten
fur Erwachsene

@ @

Praxisnahe und kreative Vermittlung
lhres Fachwissens

P{K Individuelle Forderung der

Teilnehmenden in einem
unterstitzenden Lernumfeld

hs
VNS .
vhs betzdorf-
gebhardshain




Tai Chi - Wege aus der Stress-Falle
»Entspannungstechniken sind nichts fur mich - je langer ich
stillliege, umso unruhiger werde ich!“ Das ist eine oft
vernommene Aussage zu mentalen Entspannungstechniken.
Dabei gibt es durchaus Alternativen: Die chinesische Atem-
und Bewegungstherapie hat im Tai Chi eine meditative
Gymnastik entwickelt, die mit langsam harmonisch flieBenden
Bewegungen im steten Wechsel von sanfter Spannung und
Entspannung dabei hilft, Ruhe und Ausgeglichenheit fur sich zu
finden. Da die Ubungen des Tai Chi im Gehen und Stehen
durchgefuhrt werden, eignet sich diese Entspannungstechnik
gut fur den Buroalltag.

Mittwoch, 12. August, 18:00 bis 18:45 Uhr
17 Termine

90,00 €

Dozent: Dr. Hans-Martin Kretzer

Funktionsgymnastik zur Entlastung und Stabilisierung der
Gelenke

Sporttherapie-Ubungen stabilisieren die Wirbelsaule, entlasten
Gelenke und lindern Schmerzen. RegelmaBiges Training
verbessert Haltung und Beweglichkeit. Bitte Isomatte und
Kopfstitze mitbringen.

Mittwoch, 12. August, 18:45 bis 19:30 Uhr
17 Termine

90,00 €

Dozent: Dr. Hans-Martin Kretzer

Riicken & Stretch

Entdecken Sie in unserem Ricken- und Stretch-Kurs praktische
Ubungen zur Entspannung und Starkung des Rickens. Lernen
Sie  verschiedene  Stretching-Techniken kennen, um
Verspannungen zu lésen und die Flexibilitat zu verbessern.
Unsere erfahrene Kursleiterin begleitet Sie durch individuell
angepasste Ubungen, damit Sie sich sicher und wohl fihlen. Fur
alle, die ihrem Koérper etwas Gutes tun mdchten - egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene.

Donnerstag, 10. September, 16:30 bis 17:15 Uhr
10 Termine

55,00 € (Betzdorf)

Dozentin: Nina Lommen




Indischer Spezialitatenkochkurs

Entdecken Sie die kostliche Vielfalt der indischen Kiche in
unserem Spezialitatenkochkurs! Die indische Kuche ist eine
pikante Mischung aus suBen Frichten und exotischen
Gewdurzen die lhre Sinne verzaubern wird. Unter der Anleitung
von Ritu Singh Chauhan Groos, einer erfahrenen Kochexpertin,
lernen Sie, sich selbst und andere mit leckeren indischen
Gerichten zu verwéhnen — denn Liebe geht bekanntlich durch
den Magen. Die Kursteilnehmer*innen erhalten wertvolle
Kochtipps und authentische Rezepte, die Ihnen helfen, die
Aromen Indiens in Ihre eigene Kiche zu bringen. Melden Sie
sich an und lassen Sie sich von der Magie der indischen Kliche
begeistern!

Mittwoch, 18. November, 18.00 bis 21.30 Uhr
ein Termin

30,00 € inkl. Lebensmittelgebuhr (Betzdorf)
Dozentin: Ritu Singh Chauhan Groos

Gesund und lecker durch die Weihnachtszeit

In diesem Kurs backen wir Platzchen und andere Leckereien, die
die Adventszeit versuBen. Das Besondere: Die Platzchen
stecken voller gesunder Power, Zucker und Butter werden nur
sparsam eingesetzt. Zum Abschluss verkosten wir diese in
gemutlicher Runde. So lasst sich das Fest geniel3en!

Der Kurs richtet sich sowohl an Erwachsene als auch Kinder in
Begleitung.

Bitte (luftdicht) schlieBende Dosen mitnehmen - was nicht
direkt gegessen wird, wird am Ende verteilt.

/ oder aus einer anderen Perspektive betrachten darfst.

Montag, 30. November, 17:00 bis 19:15 Uhr
1 Termin
65,00 € (Betzdorf)




VERSCHENKE BILDUNG - DER
PERFEKTE GUTSCHEIN VON DER VHS Sy

BETZDORF-GEBHARDSHAIN!

Warum ein VHS-Gutschein?

e Vielfaltige Kursangebote:
Sprachkurse, Kunst, Fitness, Musik,
digitale Kompetenzen und vieles
mehr!

o Flexibilitat: Der Gutschein kann far
jedes Kursangebot eingelost werden
- perfekt far jedes Interesse und
jedes Alter.

e Bildung fur alle: Ein Geschenk, das
sowohl junge als auch erfahrene
Lernende begeistert!

nk, das wirk/;
s 0 Gesche S Wirklicp, Wejg
7t

> So einfach gehts!

1. Besuche die VHS Betzdorf-
Gebhardshain.

2. Wahle den Betrag oder
den Kurs fur den
Gutschein.

3. Verschenke ihn an
Freunde, Familie oder
Kollegen — oder génn dir

'.a
VhS'v selbst eine Weiterbildung!



@ Sprachen

Spanisch fur fortgeschrittene Anfanger

A2 ohne Stress - Spanisch auffrischen & weiterlernen Du kennst
schon die Grundlagen des Spanischen, fuhlst dich aber noch
etwas unsicher? Kein Problem! In diesem Kurs wiederholen wir
alles Wichtige aus Al und starten locker in die ersten A2-Themen.
Viele einfache Beispiele, viel Ubung - und jede Menge jAnimo!

Dienstag, 22. September, 18:30 bis 20:00 Uhr
12 Termine

70,00 € (Betzdorf)

Dozentin: Ana Béhm

Englisch fur Lernende mit Vorkenntnissen A2.1
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits
uber grundlegende Sprachkenntnisse verfugen. Er
eroffnet die Tur zu einer faszinierenden Welt: der
englischen Sprache mit Kultur. Perfekt fur diejenigen, die
mit Leichtigkeit klassische Urlaubssituationen auf
Englisch meistern moéchten.

Dienstag, O1. September, 17:00 bis 18:30 Uhr
9 Termine
60,00 € (Betzdorf)

- “ Dozentin: Claudia Berndt
- A

Englisch fiir Fortgeschrittene A2.2

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die ihre A2-
Grundkenntnisse erweitern mdchten. Wir setzen das
Kursbuch ab Unit 4 fort und konzentrieren uns auf
Alltagssituationen und Reisen. Der Fokus liegt auf
authentischen Dialogen und praxisnahen Ubungen, um den
Wortschatz zu erweitern und die Sprachsicherheit zu férdern. _‘
Interessante Einblicke in Land und Kultur machen den
Lernstoff abwechslungsreich.

\

TELEPHONE I

I‘
\
N\

Dienstag, O1. September, 18:30 bis 20:00 Uhr
9 Termine

60,00 € (Betzdorf)

Dozentin Claudia Berndt




BBP Bauch Beine Po

In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf gezielte Ubungen
zur Starkung wund Straffung der Bauch-, Bein- und
GesaBmuskulatur. Unter Anleitung einer erfahrenen Trainerin
garantieren wir ein effektives und sicheres Training. Egal, ob
Anfangerin oder Fortgeschrittene, dieser Kurs ist fur alle
geeignet, die ihre Fitness verbessern méchten. Machen Sie
mit und bringen Sie lhren Kdérper in Form! Dies dient dem
Erhalt Ihrer kérperlichen Fitness.

Donnerstag, 10. September, 17:30 bis 18:15 Uhr

10 Termine
55,00 € (Betzdorf)
Dozentin: Nina Lommen

Starte Fit und Gesund ins Wochenende -
Riickenfitnesskurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihren Rucken gezielt
kraftigen, mobilisieren und entspannen mdchten. Im
Mittelpunkt stehen funktionelle Kraftigungsibungen fur die
Rucken-, Bauch- und Rumpfmuskulatur, die eine gesunde
Kérperhaltung unterstitzen und  Ruckenbeschwerden
vorbeugen kénnen.

Erganzt wird das Training durch wohltuende Dehn- und
Mobilisationsubungen, die Verspannungen losen, die
Beweglichkeit verbessern und fur mehr Ausgleich im Alltag
sorgen. Ruhige Stretching-Phasen am Ende der Stunde
fordern die Regeneration und sorgen fur ein angenehmes
Koérpergefuhl.

Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet, da
die Ubungen individuell angepasst werden kénnen.

Freitags, 14. August, 17:00 bis 17:45 Uhr
10 Termine

60,00 € (Betzdorf)

Dozentin: Beate Windhagen




Hatha-Yoga ,,Air Kadan“

Erleben Sie die transformative Kraft von Hatha-Yoga und
Pranayama in unserem VHS-Kurs. Durch gezielte Ubungen stérken
Sie Muskeln und Bander, dehnen die Wirbelsaule und férdern ihre
Elastizitat.

Neben den Korpertubungen liegt der Fokus auf Atemtechniken und
Meditation. Pranayama verbessert Ihre Atemmuster und reguliert
die Energieflisse im Koérper. Eine abschlieBende
Bergkristallmeditation férdert inneren Frieden.

Mittwoch, 16. September, 18:00 bis 19:30 Uhr
Mittwoch, 16. September, 19:30 bis 21:00 Uhr
je Kurs 11 Termine

je Kurs 88,00 € (Rosenheim)

Dozentin: Irma Budenholzer

Ruhe und Kraft: Hatha Yoga fiir Kérper und Geist - \ a
Dieser intensive Kurs kombiniert Hatha Yoga, Airkadan, :
Atemtechniken und Meditation, um Koérper und Geist in
Einklang zu bringen. Der Fokus liegt auf Hormonyoga,
Muskelentspannung und intensiven Meditationseinheiten,
um das hormonelle Gleichgewicht zu fordern, die Muskulatur
zu starken und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
Atemtechniken unterstutzen die Tiefenentspannung und
beruhigen den Geist.

Montag, 07. September, 17:00 bis 18:30 Uhr
8 Termine

75,00 € (Betzdorf)

Dozentin: Karin Rubesch-Danowski

Reaktives Walken

Reaktives Walken ist ein aktives Walken mit den Hanteln Togu
Brasils. Wahrend des Walkens werden Arme, Schultern, Ricken
und Bauchmuskeln trainiert. Der Sand als Schwungmasse
aktiviert tiefere Muskelfasern, wodurch das Training sowohl
Ausdauer als auch Ganzkoérperfitness fordert. Es st
abwechslungsreich, gelenkschonend, steigert Kondition und
Koordination und verbrennt viele Kalorien. Reaktives Walken
eignet sich fur alle, die in der Natur aktiv sein und ihre
Gesundheit féordern mochte.

Freitag, 14. August, 17:00 bis 18:00 Uhr
10 Termine

42,00 € (Alsdorf)

Dozentin: Beate Windhagen




Verbandsgemeinde Betzdorf-Gebhardshain
VHS

Hellerstrafde 2

57518 Betzdorf

Anmeldung

Hiermit belege ich verbindlich folgende Veranstaltung:

Kurstitel

Kursbeginn

Name

Vorname

Strafde, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

Telefon / Mobil

E-Mail

Geschlecht

u Ich erklare mich mit den allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden.

- Ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten *
gemafs der Datenschutzerklarung weiterverarbeitet werden. *

O Ich habe die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen. *

* Zutreffendes bitte ankreuzen.

(Ort, Datum)

Datenschutzerklarung
Wir, die Volkshochschule Betzdorf-
Gebhardshain, nehmen den Schutz Ihrer
personlichen Daten sehr ernst. Die
Erhebung und Verarbeitung lhrer Daten
erfolgt im Einklang mit den gesetzlichen

Datenschutzvorschriften, insbesondere
der EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) und dem

Bundesdatenschutzgesetz (BDSG).

1. Verantwortlicher
Verantwortlich fur die Datenverarbeitung
ist:

Volkshochschule Betzdorf-Gebhardshain
HellerstraBe 2

57518 Betzdorf

Telefon: 02741 291-134

E-Mail: emma.berndt@vg-bg.de

2.Zweck der Datenverarbeitung
Die von lhnen angegebenen
personenbezogenen Daten (Name,
Adresse, Telefonnummer und E-Mail-
Adresse) werden ausschlieBlich  zur
Bearbeitung lhrer Anmeldung und zur
Durchfuhrung des Kurses verarbeitet.

3. Rechtsgrundlage
Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf
Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO
(Erfallung eines Vertrags oder
Durchfihrung vorvertraglicher
MaBnahmen).

4. Weitergabe der Daten
lhre Daten werden nicht an Dritte
weitergegeben, es sei denn, dies ist fur die
Durchfihrung des Kurses erforderlich
oder gesetzlich vorgeschrieben.

5. Dauer der Speicherung
lhre Daten werden nur so lange
gespeichert, wie dies flr die Erfullung des
Zwecks erforderlich ist oder gesetzliche
Aufbewahrungsfristen bestehen.

6. Ihre Rechte
Sie haben das Recht, Auskunft Uber lhre
gespeicherten Daten zZu erhalten,
unrichtige Daten berichtigen zu lassen
oder die Loéschung Ihrer Daten zu
verlangen, sofern keine gesetzlichen
Aufbewahrungspflichten entgegenstehen.

(Unterschrift)

Weiterhin haben Sie das Recht auf
Einschrankung der Verarbeitung,
Datenubertragbarkeit sowie das Recht,
eine Beschwerde bei der zusténdigen
Datenschutzaufsichtsbehoérde
einzureichen.

7. Kontakt
FUr Fragen zum Datenschutz kénnen Sie
sich an unseren
Datenschutzbeauftragten wenden:

Sascha Hensel

Rathaus Betzdorf
HellerstraBe 2

57518 Betzdorf

Telefon: 02741 291-124

E-Mail: datenschutz@vg-bg.de

8. Einwilligung
Mit lhrer Anmeldung erklaren Sie sich
mit der Verarbeitung lhrer Daten
gemaB dieser Datenschutzerklarung
einverstanden.



1. Gebiihrenpflicht und -schuldner

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule Betzdorf-Gebhardshain
sind, sofern diese nicht gebuhrenfrei
durchgefuhrt werden, Gebuhren nach den
Bestimmungen dieser Geblhrenordnung zu
zahlen.  Geblhrenschuldner  ist  der
Teilnehmer.

2. Hohe der Teilnehmergebiihren
(1) Die Teilnehmergebihren betragen,
vorbehaltlich der Nummer 4, flur Kurse,
Seminare und Lehrgange mindestens 2,60 €
pro Unterrichtsstunde (UStd. = 45 Minuten).
Im Hinblick auf kursspezifische Aspekte (z.B.

Mindest- und Hoéchstteilnehmerzahl;
Kurzzeitkurse; personelle, sachliche,
technische, raumliche, finanzielle

Gesichtspunkte) kdnnen flr Kurse, Seminare
und Lehrgénge Preiszuschldge erhoben
werden. Die Teilnehmergebihren kdnnen
individuell pro Kurs, Seminar oder Lehrgang
nach Aufwand und Férderart und unter
Bertcksichtigung von kursspezifischen
Besonderheiten  kalkuliert ~werden. Die
Teilnehmergebihr wird auf die erste Stelle
nach dem Komma aufgerundet.

(2 Die Teilnehmergeblhren und
ErméaBigungen fur Veranstaltungen der VHS-
Theatergemeinde werden separat kalkuliert.
(3) Veranstaltungen, die der Férderung des
Bildungsangebotes dienen oder in einem
besonderen offentlichen oder
bildungspolitischen Interesse liegen, kénnen
mit  niedrigeren  Geblhrensatzen  oder
kostenfrei durchgefiihrt werden

3. Sonstige Veranstaltungsgebiihren

Far die Teilnahme an Vortragen,
Diskussionsrunden und
Sonderveranstaltungen werden -
vorbehaltlich der Nummer 2 Abs. 3 -

mindestens 3,00 € pro Person erhoben. Bei
kostenintensiven Veranstaltungen werden die
Teilnehmergebihren auf der Grundlage der
der Volkshochschule entstandenen
Gesamtkosten festgesetzt.

4. GebiihrenermaBigung und
Gebiihrenbefreiung
(1) Die gemaB Nummer 2 zu entrichtenden

Geblhren werden, mit Ausnahme der
Nummer 2 Abs. 2, bei Nachweis der
nachstehend genannten Voraussetzungen um
50 % ermaBigt:

fur GebUhrenschuldner,

die Leistungen nach dem SGB II, I, XII (z.B.
Arbeitslosengeld, Grundsicherung oder
andere vergleichbare Sozialleistungen)
beziehen

oder

die Uber ein entsprechend geringes
Einkommen (bis max. 10% Uber dem

Sozialhilfesatz) verfugen.

Gebiihrenordnung

(2) Inhaber der Ehrenamtskarte
Rheinland-Pfalz erhalten, mit Ausnahme
der Nummer 2 Abs. 2, eine ErméaBigung in
Héhe von 50 % beim Besuch eines
Kurses, eines Seminars oder eines
Lehrgangs der Volkshochschule.

(3) Die ErméaBigungen gelten nicht, wenn
durch Dritte (z.B. Agentur flr Arbeit oder
andere Trager) eine Kostenubernahme
moglich ist bzw. erfolgt.

(4) Im Ubrigen gilt, dass niemand durch
eine wirtschaftliche Notlage vom Besuch
von Weiterbildungsveranstaltungen der
Volkshochschule abgehalten werden soll.
In  besonderen sozialen Hartefallen
kénnen die Geblhren ermaBigt oder ganz
erlassen werden.

(5) Auf Auslagen wie Lehr- und Lernmittel,
Eintrittsgelder etc. wird keine ErmaBigung
gewahrt. GeblihrenermaBigungen kénnen
far bestimmte Veranstaltungen
ausgenommen werden. Im Einzelfall
entscheidet die Geschaftsstelle.

5. Anmeldungen, Zahlungsweise,
Probebesuch
(1) Grundsatzlich missen Anmeldungen zu
den Veranstaltungen vor Beginn erfolgen.
In Ausnahmefallen kénnen auch zu einem

spateren Zeitpunkt Anmeldungen
vorgenommen werden, sofern
padagogische  oder  organisatorische

Grinde dem nicht entgegenstehen. Die
Durchfihrung eines Kurses ist
grundsatzlich gesichert, wenn mindestens
8 Anmeldungen vorliegen, sofern keine
andere Regelung in der
Kursausschreibung festgelegt wurde. Bei

Unterschreiten der
Mindestteilnehmerzahl kénnen auf
freiwilliger Basis andere Bedingungen
zwischen  Hoérern,  Kursleitern  und

Volkshochschule vereinbart werden.

(2) Die Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet grundsatzlich zur Zahlung der
Gebulhr. Bei Fernbleiben oder Abbruch
muss grundsatzlich die gesamte GebuUhr
gezahlt werden, sofern keine fristgerechte
und formgerechte Abmeldung erfolgte.

(3) Die Teilnehmergeblhren werden
grundsatzlich mit der Anmeldung fallig.
Die GebUlhrenfestsetzung erfolgt durch
schriftlichen Bescheid.

(4) Ein Probebesuch ,Schnupperstunde“
kann zwischen dem Teilnehmer und der
Volkshochschule far den ersten
Unterrichtstag eines  Kurses, eines
Seminars oder eines Lehrgangs vereinbart
werden, sofern die Kursausschreibung
nichts anderes bestimmt. Bei Wochenend-
und Kurzzeitveranstaltungen ist kein
Probebesuch méglich. Die sogenannte
»~Schnupperstunde“ soll dem
Interessenten die Méglichkeit bieten, sich
einen ersten Eindruck des Kursangebotes
zu verschaffen. Nahere Einzelheiten kann
die Volkshochschule bestimmen.

6. Abmeldungen

Die Abmeldung von einer Veranstaltung muss
grundsatzlich 5 Kalendertage vor dem ersten
Veranstaltungstag  schriftlich  bei  der
Volkshochschule vorliegen, sofern keine
andere Regelung in der
Veranstaltungsbeschreibung festgelegt
wurde. Spatere Abmeldungen ohne wichtigen
Grund koénnen grundsatzlich nicht mehr
berucksichtigt werden, was zur vollen
Zahlungspflicht fuhrt. Ein wichtiger Grund
liegt z.B. bei Krankheit (Nachweis erforderlich)
oder einem Trauerfall vor. Es ist moglich,
einen Ersatzteilnehmer zu benennen.

7. Rickzahlung von Gebiihren

Die Ruckzahlung von Geblhren erfolgt nur,
wenn eine Veranstaltung nicht durchgefuhrt
werden kann. Teilnehmer, die
Veranstaltungen aus persoénlichen Grinden
abbrechen, haben keinen Anspruch auf
Rlckerstattung. Fur einzelne, nicht besuchte
Veranstaltungstage wird die anteilige Gebuhr
nicht zurlickerstattet.

8. Beitreibung von riickstandigen Gebiihren
Rlckstéandige Geblhren werden nach den

Vorschriften des
Verwaltungsvollstreckungsgesetzes
Rheinland-Pfalz in der jeweils glltigen
Fassung beigetrieben.

Hinweis: Sprachliche Gleichstellung
Personen- und  Funktionsbezeichnungen

gelten jeweils in weiblicher und mannlicher
Form. Soweit dies nur in einer Form
verwendet wird, geschieht dies lediglich zur
sprachlichen Vereinfachung.

Bildmaterial von Pixabay, Freepik und den
Dozenten



	Programm Juli 2026 bis Dezember 2026
	Ihre Ansprechpartnerinnen der Volkshochschule Betzdorf-Gebhardshain Für Fragen zu unserem Kursangebot und der Theatergemeinde stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:
	Christina Heimlich 02741/291-411 vhs@vg-bg.de
	Liebe Leserinnen und Leser,
	mit diesem neuen Programmheft der Volkshochschule möchten wir Ihnen eine vielseitige Auswahl an Kursen und Veranstaltungen vorstellen, die wir gezielt auf die Bedürfnisse und Wünsche unserer Bürgerinnen und Bürger abgestimmt haben. Wir hoffen, dass auch für Sie interessante Angebote dabei sind.
	Sollte ein Thema oder Kurs fehlen, das für Sie von Bedeutung ist, freuen wir uns über Ihre Rückmeldungen. Ihre Anregungen sind für uns wertvoll, und wir nehmen diese gerne auf, um unser Programm weiterzuentwickeln. Ebenso laden wir Sie ein, sich bei Interesse als Kursleiter/in bei uns zu engagieren – wir sind gespannt auf Ihre Ideen und Vorschläge.
	Die Volkshochschule ist eine zentrale Bildungsinstitution, die allen Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit bietet, sich unabhängig von Alter und Hintergrund weiterzuentwickeln und dabei lebenslanges Lernen zu fördern. Sie bietet allen die Möglichkeit, sich kontinuierlich weiterzubilden und neue Perspektiven zu gewinnen. Wie der bekannte Pädagoge Jean Piaget sagte: „Bildung ist nicht das Füllen eines Eimers, sondern das Entzünden eines Feuers.“ Bildung sollte uns inspirieren und unsere Neugier wecken – eine Haltung, die wir auch in unserem Programm fördern möchten.
	Nutzen Sie das umfangreiche Bildungsangebot der Volkshochschule und entdecken Sie neue Möglichkeiten für Ihre persönliche und berufliche Weiterentwicklung. Wir freuen uns darauf, Sie bald bei einer unserer Veranstaltungen begrüßen zu dürfen.
	Mit freundlichen Grüßen
	Joachim Brenner, Bürgermeister
	Politik, Gesellschaft und Umwelt
	Politik, Gesellschaft und Umwelt
	Kultur und Gestalten
	Kultur und Gestalten
	Gesundheit
	vhs@vg-bg.de
	02741/ 291 411
	Gesundheit
	Gesundheit
	VERSCHENKE BILDUNG – DER PERFEKTE GUTSCHEIN VON DER VHS BETZDORF-GEBHARDSHAIN!
	Warum ein VHS-Gutschein?
	Vielfältige Kursangebote: Sprachkurse, Kunst, Fitness, Musik, digitale Kompetenzen und vieles mehr!
	Flexibilität: Der Gutschein kann für jedes Kursangebot eingelöst werden – perfekt für jedes Interesse und jedes Alter.
	Bildung für alle: Ein Geschenk, das sowohl junge als auch erfahrene Lernende begeistert!
	So einfach gehts!
	Besuche die VHS Betzdorf-Gebhardshain.
	Wähle den Betrag oder den   Kurs  für den Gutschein.
	Verschenke ihn an Freunde, Familie oder Kollegen – oder gönn dir selbst eine Weiterbildung!


	Sprachen
	Einführung in eine Sportart
	Einführung in eine Sportart
	Verbandsgemeinde Betzdorf-Gebhardshain VHS Hellerstraße 2 57518 Betzdorf

	Anmeldung
	Hiermit belege ich verbindlich folgende Veranstaltung:
	Kurstitel
	Kursbeginn  Name  Vorname  Straße, Hausnummer PLZ, Wohnort Geburtsdatum  Telefon / Mobil E-Mail  Geschlecht
	Ich erkläre mich mit den allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden.
	Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten
	gemäß der Datenschutzerklärung weiterverarbeitet werden. *
	Ich habe die Widerrufsbelehrung zur Kenntnis genommen. *
	* Zutreffendes bitte ankreuzen.

	(Ort, Datum)
	(Unterschrift)
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